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Semana de 22 a 26 de julho de 2024

Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ElES
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Aclcares Sal (g)
saturados (g) (9) (9) ()
Sopa Legumes 877 210 33 04 38,0 53 53 0,1
Prato Croquetes de carne com arroz primavera Gluten, Ovo, Soja, Sulfitos 2960 708 30,8 6,8 84,2 22 20,8 21
2 a
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo 1445 446 85 07 747 12 15,5 02
Sobremesa  [Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Creme de abdbora com feijdo branco 1047 250 34 05 4“7 38 9 01
Prato Frango assado no forno com massa espiral Gliten 2328 556 16,6 38 57,2 95 430 05
3 a
Vegetariana  |Salada de gréo (grdo, batata e cenoura) 2420 578 12,2 26 87,5 72 27,4 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 01
Prato Empaddo de atum Gliiten, Ovo, Peixe 3494 835 284 38 98,5 0,8 44,0 07
42
Vegetariana | Crepes de legumes com arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos | 2932 699 30,2 4 925 03 11,5 22
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Alho francés 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Carne de vaca estufada com puré de batata Leite 2686 642 26 94 61,3 72 39,2 05
5 a
Vegetariana Sal,ada vegetariana  (queijo, anands, cogumelos, Gliten, Sulfitos 1986 417 10,2 20 62,2 36 17,0 1.2
brécolos, cenoura, massa)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Espinafres 1123 268 43 06 47 46 9 02
Adultos Bacalhau c/natas Glaten, Sulfitos 2579 623 12,7 33 57,8 29 66,0 07
62
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 4 638 67 27,3 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo é alérgico ou estas st S&0 ir Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




